


    Processus physiologique du vieillissement  

    Etats pathologiques 
Distinguer 

-   quantitative 
-  selon l’âge 

appréciation 









Dans 80 % des cas bilans normaux 





  favorisant +++ 
les poussées  de 
       mastose 



Exposé résumé de quelques cas démonstratifs 



Mais aussi 



    Bien dans sa tête                 Bien dans ses seins 

     Bien dans ses seins             Bien dans sa tête 

   Mal dans sa tête                   Mal dans ses seins 

    Mal dans ses seins              Mal dans sa tête 





Malheureusement ces travaux 
méconnaissent la diversité des 
mastodynies non cycliques 

Exemple : 

     Douleur projetée dans l’aire du sein 
    d’origine rhumatismale ou neurologique 

                                S. COLOGRAVE  2000 
                                               K.M JOHNSON 2006 



             Elles ne se livrent pas spontanément 

(pudeur – absence de rapprochement entre les problèmes 
          psychiques et les poussées mastosiques) 



Progestatifs de synthèse 
-   Phase lutéale 
-   ou 20 jours / mois 
     (Blocage ovulation) 








